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Klasse:

1. Was sind Nahrstoffe? Erlautere ihre Einteilung und die Funktionen der N&hrstoffgruppen.

2.

Die Nahrstoffe werden in Grundnahrstoffe, also Eiweil3e (Proteine),

Fette und Zucker

(Kohlenhydrate) und Wirkstoffe (Mineralstoffe, Vitamine, Wasser) eingeteilt.

Die Grundnéahrstoffe liefern beispielsweise Energie oder dienen dem Korper als Baustoffe.

Wirkstoffe sind flr

Immunsystems.

verschiedene Ablaufe

im Korper wichtig,

etwa die Starkung des

Welche Grundnahrstoffgruppen gibt es? Wo werden sie verdaut? Woflr werden sie benétigt?

Erganze die Tabelle.

Nutze hierfiir den Film, dein Schulbuch und/oder das Internet.

Grundnahrstoff-
gruppen

EiweilRe

Fette

Zucker
(Kohlenhydrate)

kleinste, zerleg-
bare Bestand-
teile

Aminosauren

Glycerin, Fettsauren

Einfachzucker

Orte der
Verdauung

» Magen
» Zwolffingerdarm

» Dunndarm

» Zwodlffingerdarm

» Dunndarm

» Mund
» Zwodlffingerdarm

» Dunndarm

Verwendung /
Wirkung

» Zellbaustoff
» Zellwachstum

» Zellerneuerung

» Energiegewinnung

» Energiegewinnung

und -speicherung
» Kalteschutz

» Schutz der inneren

Organe
» Zellaufbau

» Trager von Ge-
schmacks- und
Aromastoffen so-

wie Vitaminen

» Energiegewinnung
» Darmreinigung

» Sattigungsgefinhl
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