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Name: Klasse:

1. Was sind Nahrstoffe? Erlautere ihre Einteilung und die Funktion der Nahrstoffgruppen.

2. Welche Grundnahrstoffgruppen gibt es? Wo werden sie verdaut? Wofir werden sie bendtigt?
Erganze die Tabelle.
Nutze hierfiir den Film, dein Schulbuch und/oder das Internet.

Grundnahrstoff-
gruppen

kleinste, zerleg-
bare Bestand-
teile

Orte der
Verdauung

Verwendung /
Wirkung
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